Zakladné technicko-ergonomické poziadavky
a predpoklady pre skvelu pracu lektora BOZP.

Pojem ,BOZP* to je len subor Styroch pismen. No vyjadruje jednu nesmierne délezitl oblast,
s ktorou sa stretne spravidla najma mlady ¢lovek v konkrétnom ¢asovom useku zivota v Skole,
neskoér sa v8ak s nim stretava takmer skoro kazdy Clovek, po cely aktivny Zivot.

Pojem ,Vzdelavanie, to je subor len jedenastich pismen. No vyjadruje jednu z najddlezitejSich
dlhodobejsich oblasti, s ktorou sa stretava najma mlady ¢lovek v obdobi rastu od detskych liet
az do zrelej dospelosti.

Pojem ,Andragogika“, /greckého pbdvodu/ UGzko suvisi najma s dalSim dovzdelavanim
v dospelosti, teda so vzdelavanim dospelych, najma v odbornych oblastiach, ku ktorym patri aj
BOZP.

Vzdelavanie poskytované spolo¢nostou, mladych a dospelych pracovnikov pripravuje na zivot

v produktivnom veku, dava im nesmierne vela délezitych informacii, poznatkov, praktickych
skisenosti. V tom suUkolesi prijimania poznatkov ma svoje nezastupitefné miesto aj
odovzdavanie poznatkov, ktoré spoloCnost C&asto prijima pod pojmom ako minimalna
bezpecnostna gramotnost, vzdelavanie v oblasti BOZP.

Najvys$Sou formou je ziskanie prislusného opravnenia pre ¢innost v oblasti BOZP, pripadne pre
riadenie konkrétneho druhu Cinnosti, v Specifickej oblasti BOZP.

Ak sa snubi kvalitné vzdelavanie v spojeni so zodpovednou vychovou spolu s pdsobenim
dobrého, kvalitne vybaveného a plne personalizovaného vzdelavacieho strediska vzdelavania
v oblasti BOZP, tak prirodzene vznika vysledny produkt dobre pripraveného a teoreticko-
praktickymi vedomostami vybaveného nového odborného pracovnika v prislusnej oblasti
BOZP. Samotny odborny doklad /preukaz, osvedcenie/ je uz len prieseénikom spoloénych
hodn6t a snazeni, ktorym sa dana osoba prezentuje v pripade potreby na verejnosti, v
zamestnani i pri kontrolnej innosti.

Preukaz, €i iny podobny doklad, je slovo odvodené od slova preukazat sa, to vSak nesluzi len
na uvedené potreby. To je aj nesmierne velky zavazok vo vztahu k spolo¢nosti, rodine,
pracovnému kolektivu, sebe samému, drzitelovi tohto niekedy zivotne dblezitého dokladu.

Je tu na mieste pripomenut, Zze celu Siroku Skalu problematiky ziskavania vzdelania, vychovy,
praktickych zru€nosti, navykov, vedomosti €asto v praxi podcenuje samotny Stat, zlozky
v oblasti vzdelavania, rodinné prostredie, osobnost frekventanta, ¢im vznika Casto neskor
mnozstvo dramatickych situacii, kolizii, nehéd ¢&i zraneni vratane nehdd s tazkymi, resp.
smrtelnymi nasledkami, ¢i velkymi hmotnymi Skodami.



Je najvySsi €as, aby sa preto v €o najvacsSej miere vsetci v danej oblasti v maximalnej miere
snazili o zlepSovanie Cc¢innosti, kvalitnejSiu vychovu mladeze ¢i odbornych pracovnikov
organizacii, o neustalu prevenciu, kde nezastupitelnu ulohu v tomto segmente ma okrem inych
subjektov aj samotny lektor BOZP.

Tu treba jasne a precizne pomenovat jeho kardinalnu a nezastupitefnd ulohu v danom
procese.

Aby jeho Cinnost' bola vzdy kvalitna, efektivna, na vysokej trovni, k tomu musi mat' vytvorene
vyborné predpoklady pre zodpovedn( pracu, kvalitné vzdelavanie, musi si priebezne doplfiat
vedomosti, jeho praca by mala byt primerane ohodnotena spolo¢nostou.

Tak podme od uvodu dalej, venujme sa hilbSie problematike, no a tak zaroveh si sami fahko
doplnime stav tedrie vo vztahu K realite v praxi.

K zodpovednej a skvelej praci lektora BOZP v dneSnom dynamickom prostredi pri vychovno-
vzdeldvacom procese je potrebné priradit najma tieto zakladné okruhy /atriblty/ problematiky
vzdelavania.

Sa to najma tieto okruhy:

=

. zakladné priestorovo-ergonomické poziadavky na pracovné prostredie lektora,

2. technické prostriedky a pomécky v oblasti vychovy a vzdelavania,

3. vzdelavacie programy, u¢ebné pomdcky v oblasti BOZP a dopravnej vychovy,

4. osobnost lektora /inStruktora/, jeho odborné znalosti a pedagogické majstrovstvo,

5. vyuzivanie poznatkov z oblasti pedagogiky, didaktiky, efektivne vyuZivanie
medzipredmetovych vztahov,

6. oblast SirSej technickej zakladne vzdelavacieho strediska, vzdelavacia, riadiaca a kontrolna
¢innost’ procesu vychovy a vzdelavania s vyuzivanim spatno-vazobnych &initelov,

7. profesionalita pésobenia organov $tatu, kontrolnych organov, legislativna ¢innost, ¢innost
odbornych, zaujmovych zdruzeni /Narodna rada SR, Ministerstvo prace a socialnych veci a
rodiny, Ministerstvo vnatra SR, Ministerstvo dopravy SR, Narodny inSpektorat prace,
jednotlivé krajské inSpektoraty prace, odborové zaujmové zdruzenia,.../ a iné.

Siroky okruh danej problematiky nedovoluje autorovi sa tu hned plné venovat vsetkym
siedmym okruhom, no dotknime sa na zacliatok blizSie z Casti aspon prvého bodu,....
v pokra¢ovani aj dalSich bodov,...



1. Zakladné priestorovo-ergonomické poziadavky na pracovné prostredie lektora
Ergonémia a bezpec¢nost prace

Ergondmia je vedna disciplina zalozena na porozumeni interakcii Cloveka, technickych
systémov, pracovnych ¢innosti a pracovnych podmienok, teda interakcii Styroch oblasti. Pojem
ergondmia sa pouziva jednak ako oznacCenie oblasti vedeckych a technickych vedomosti
vo vztahu k Cloveku a jeho praci, jednak ako ukazovatel vyuzivania a uplatiiovania uvedenych
vedomosti v praxi na dosiahnutie vy$3ej urovne vzajomnej adaptacie medzi ¢lovekom a jeho
pracou z humanitného /zdravotného/ a ekonomického hladiska /produktivita prace/.

+ + + +

Psycholdgia farieb
Farby na nasu psychiku vplyvaju réznym spésobom.

Mozno ste si vSimli, ze v niektorych miestnostiach sa citite prijemnejSie, v niektorych sa vam
lepSie pracuje, v inych si zase dokazete najlepSie oddychnut. Farba v tomto pripade nie je
jedinym kritériom, no urcite zavazi svojim vyhotovenim v kazdej ucebni k celkovej atmosfére, Ci
inej miestnosti.

+ + + +

Ako na nas pbésobia jednotlivé farby?

Cervena je agresivna, vasniva, energicka. Miestnost vymalovana éervenou farbou nemusi byt
najvhodnejSia pre pokojny vzdelavaci proces. Pre pracovne, uCebne alebo kancelarie nie je
Cervena farba najvhodnejSia, kedZe Cloveka odputava a spésobuje mu nepokoj.

S cCiernou farbou sa spajaju negativne emdcie, no v kombinacii s inymi farbami tiez vyjadruje
luxus, eleganciu, jednoduchost a prémiovost. Najma s bielou, zlatou a striebornou ako
doplnkovymi farbami je Cierna dobrou volbou. Miestnosti vymalované Zltou farbou pdsobia
hravo, prijemne a Gtulne.

Su idealne aj pre obyvacky, v ktorych nie je dostatok svetla a ktoré chcete presvetlit. Mozno ste
si uz tato farbu v8imli aj v niektorych ¢akarfiach, najma u detskych lekarov, psycholégov. Je to
prave kvoli jej pozitivnemu vplyvu na psychiku, pomaha prekonavat stres.



Ak sa bojite experimentov s farebnymi stenami, biela je stdvkou na istotu. Tato farba vyjadruje
Cistotu, eleganciu. Minimalisticky zariadené miestnosti mozu s bielymi stenami p&sobit’ sterilne,
no pomocou niekolkych doplnkov sa podobnej atmosféry jednoducho zbavite.

O fialovej sa v psycholdgii hovori ako o ,pohlavne nevyhranenej“ farbe — zalezi totiz od jej
odtiefia. Je zmesou agresivnej Cervenej a chladnejSej modrej,...

+ + + +

Profesionalita pésobenia organov statu, kontrolnych organov, legislativha €innost,,...

Tiez mozno pri tejto prilezitosti mozno doplnit, kedze povazujeme vodi¢sku skusku za findle
vycviku, €o je pre adepta nesmierne délezity posledny krok k vysnivanému vodi¢skému
opravneniu, aj dalSi postreh z praxe. Pretoze dopravné predpisy su vlastne predpisy o BOZP
v cestnej doprave.

V pripade, ked sa blizSie a ,velmi detailne” pozrieme na riadenu krizovatku so signalom S 4,
podla starého skuSobného, Statneho testu Ministerstva vnutra SR, &. 7, objavime zasadny
rozpor medzi signalom elektricky podla vyhlasky €. 9/2009 Z. z., podfa § 18 vyhlasky ¢. 30/2020
Z. z. o dopravnom znaceni a samotnym grafickym nakresom v spominanom teste.

Co je horSie a zavaznejSie, obdobny problém sa objavoval aj vinych testoch, napr. &. 34
a podobne. Podobny problém sme vSak ,zachytili“ aj v novom ,bloku“ 1415 otazok:

Testoveé otazky na teoreticku skusSku vodi€ov motorovych vozidiel

pre vykonanie skusky ,novou“ elektronickou formou priamo v Specializovanych miestnostiach
na okresnych dopravnych inSpektoratoch. Na uvedeny problém, nesulad otazky skusobného
testu s aktualne platnymi prisluSnymi pravnymi predpismi, sme zodpovedné Ministerstvo vnutra
SR upozornili, za odborny podnet nam podakovali, problémom sa zacali zaoberat,...

O ¢o teda iSlo?

Spravna odpoved k danej riadenej krizovatke jasne hovori vodi€ovi €erveného vozidla —
pokracovat v jazde a odboCovat vlavo, no signal pre elektriCku s dvomi zvislymi bielymi
krizkami — teda podla vyhlasky svietiacimi jasne uréuje elektricke, ze by mala pokradovat
v jazde priamo!



Ni¢ na tom nezmenia ani svetelné doplinkové Iu¢e bo&nych poli€ok /kruzkov/. Podla signalov
teda maiju pravo ist su€asne, ¢o je samozrejme logicky nezmysel.

Ako teda ma k vyuke BOZP v doprave pristupit samotny lektor? Velmi zlozita odpoved, takmer
nerieSitelna !

BlizSie o jednej /ne/obyéajnej dopravnej krizovatke

Cista ,anabaza“ k beznej, nejednej dopravnej nehode! Signal pre elektricku v skiSobnom teste
by mal byt jasne graficky, a tiez najmad zodpovedne vyjadreny v tomto pripade. Pretoze
vyhlasky jasne ustanovuju v osobitnom vyjadreni — biely krizok — svetelné pole svieti, elektriCka
ma vtedy povolenu jazdu priamo !!!

Netreba tu viac rozpisovat — kazdy dobry lektor, ktory poctivo uci, to rychlo pochopi. Na
uvedenu nezrovnalost nepozera len autor tohto ¢lanku, ako ucitel s dlhoro&nou praxou, ale v
tom pripade najmd ako tvorca uéebnych pomdcok, ktory skuma ,dlhodobo detailne
problematiku do hibky problému* a snazi sa ju riesit pri ,vzdelavani tak“, aby sa o najviac
pribliZila realnemu stavu v praxi a koredpondovala s realitou Zivota. To obdobné uplatriuje aj pri
tvorbe obdobnych, novych pombcok.

Profesionalita nie je len o splneni Ulohy, ale niekedy, Zial aj o neoby&ajnych chybach, vo vyssie
spominanom nesulade grafiky s realitou, ¢i pri prehliadani mali¢kosti v inych, dalSich pripadoch.

Takéto ,maliCkosti“ vS§ak mali v minulosti v praxi — a nie len rdz, nesmierne tragické nasledky.

Ak by sme sa pozreli na iny pripad dopravnej krizovatky — vhodnejSie z pohfadu vy3sSej
vypovedatelnosti obrazkov je isto ziaduce aj do budicna, upravovat napr. farebné odliSenie
vozovky, napr. jemnou d&iernou, fahkou sivou chodniky, rub znacky ,Daj prednost v jazde"
aluminiovou, ,hlinikovou“ farbou, ak su uz znac¢ky na hlinikovej baze.

Nie vsetko ladit' ,vyslovne splyvajucou bielou“ ako je to v danej krizovatke, aby znacka Daj
prednost v jazde, nevyzerala ako ,derava“ vo vztahu k okolitému priestoru, cez ktoru je
napriklad priamo a ,riadne” vidiet za nfou plne chodnik! Znacka predsa v praxi nikdy nie je
osadena, ako derava.

Nebolo by od veci, aje priam ziaduce, aby prislusné organy mali zodpovedného metodika,
korektora, ktory by sa vedel v uvedenych veciach skvelo orientovat, pracovat zodpovedne na
veciach vratane odbornych vystupov.

Finalne vystupy tak pésobia v uvedenych pripadoch zmato¢ne, zavadzajuco vo vztahu
k frekventantovi, nesvedc&ia o dokonalej pravnej pripravenosti obrazkov, od neznameho autora.

Kde sa v tom pripade ndm stratila bezpecnost’ prace, pri vedeni motorového vozidl4 ide predsa
o0 zivoty nase, aj spoluobCanov?



A sme znova pri profesionalite. Takéto grafické chyby i farebné nepresnosti detailov by sa
nemali objavit v tak dbélezitom dokumente ako je skuSobny celorepublikovy test — kde je
uvadzany zasadny rozpor medzi grafickym vyhotovenim testovej krizovatky a vyhotovenim
symbolov vo vyhlaskach.

| ked treba plne uznat, aj z pozicie autora ¢lanku, ze krizovatky su znazornené vo vybornej
grafickej kvalite, presnosti kreslenia uhlov, pohladov a prehladnosti prevedenia.

Zodpovednost’ vyzaduje neustalu kontrolu procesov

Ministerstvo dopravy, vystavby a regionalneho rozvoja Slovenskej republiky, sekcia cestnej
dopravy a pozemnych komunikacii vydalo k 1.3.2016 tuto zavaznu ,Uéebnu osnovu®,....

Ucebna osnova vodi¢skych kurzov — z pedagodického hladiska by mala mat nazov: Uéebny
plan. Pretoze plan ur€uje nazvy predmetov.

Ucebna osnova zase urCuje pocCet hodin jednotlivych celkov, & v danom jednotlivych
paragrafov a usporiadanie uciva v predmete. VSetko teda =zavisi na presnosti vyuky
a spravnosti pedagogickych vystupov v praxi. Tu dokument, ani lektor predsa nemébze
pochybit. V dokumente sa dalej uvadza:

a) Vyucéba predpisov o cestnej premavke a s nimi suvisiacich pravnych predpisov je
zamerana na vyklad:

Tento bod a) je nutné povazovat za nazov predmetu — teda patri do kategorie u€ebného planu!
Dalej bod - a - pokraduje v bodoch 1, 2, 3, atd.: obsahom, &o patri k uéebnej osnove:
1. jednotlivych ustanoveni predpisov o cestnej premavke a prislusnych vykonavacich predpisov,

2. dopravnych znaciek a dopravnych zariadeni vratane svetelnych signdlov a pokynov na
riadenie premavky, atd.

Ministerstvo dopravy, vystavby a regionalneho rozvoja Slovenskej republiky je organom Statne;
spravy na useku dopravy. Je to velmi délezity organ, ktory pésobi na uzemi SR, jeho €innost sa
dotyka denne a bezprostredne vyse 5 mil. obCanov tohto Statu.

Preto sa opravnene predpoklada, Ze takyto organ poziva opravnend vaznost medzi
obyvatelstvom tohto Statu, obdobné ako Ministerstvo vnutra SR. Nim vydavané dokumenty by
mali byt teda vydavané tak, aby ich znenie a koncepcia pozivala obdobnu vaznost a nesmierny
reSpekt u obyvatel'stva.



V praxi sa v8ak mozno Casto stretnut s chybnymi obdobnymi vystupmi bohuzial aj u inych
ministerstiev,...

Ak chceme vyzadovat od obcCanov reSpektovanie predpisov a zakonnych noriem s plnou
vaznostou, teda ich precizne a zodpovedné plnenie, s hrozbou naslednych postihov za ich
neplnenie, musia byt dokumenty skvele pripravené, bezchybné a zodpovedajice zakladnym
poznatkom pravnych vied, pedagogickych a inych vied i didaktickych z4sad.

Dovolujeme si v zmysle uvedeného taktne upozornit na nepresnosti dokumentov, kde tvorcovia
dokumentov zjavne neprejavili vysoku pravnu erudovanost, pri ich tvorbe, nielen z pravneho
hladiska, ale aj z hlfadiska technicko - pedagogickej stranky.

Zaver:

Zamerom autora bolo Citatelom obsaznejSie predostriet rozSirené pohlady na velmi Siroku Skalu
problematiky vzdeldvacich procesov so zameranim na bezpecnostno-ergonomicko-dopravné
systémy a ich pravne, praktické a vzdelavacie rieSenie. Problematika je neskutoCne rozsiahla
a je v takom obsiahlom meradle, Ze ju mozno dokonca neustale nekone¢ne badat ¢i Studovat,
a vzdy je mozno najst v tejto problematike nové a nové veci.

Aj ked sa autor obsahovo v &lanku zameral podrobnejSie na prvu Cast, priestor dalSich Casti
trochu poodchylil, aby tak zamerne upriamil pozornost ditatela aj k rbznym inym zlozitym
Uskaliam, ktoré ho mézu v zivote stretnut na ceste za Coraz zlozitejSou cestou k BOZP,
i dalSiemu zivotu v praxi.

+
+
+

Treba pevné verit a dufat, Ze po precitani tohto ¢lanku sa /nielen/ lektorom, ale aj kazdému
Citatelovi trochu viac pootvori aj z inych pohladov, nahfad na ich pracu, snazenie a ciele, ktoré
si pred seba kladu kazdy den, skor nez prekroCia prah svojho vzdelavacieho strediska, Ci inej
vzdelavacej ustanovizne.

Zelame vSetkym slovenskym lektorom, instruktorom &innost len v kvalitativne vybornych
vzdelavacich pracoviskach, skvelo vybavenych, s plnou podporou ich zriadovatelov, Cdi
konatefov.

Poznamka:
Symboly :

,---.SU symboly miesta, kde bol krateny text pre ukazku,...

+ + + +






